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Инструкция для обучающихся 

по организации учебного процесса 

в условиях сохранения рисков распространения COVID - 19 

1. С целью выявления и недопущения в гимназии обучающихся, 

сотрудников с признаками респираторных заболеваний при входе в 

здание проводить ежедневные «утренние фильтры» с обязательной 

термометрией с занесением в журнал регистрации. 

2. При входе в здание обрабатывать руки антисептическим средством. 

3. Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки 

респираторных заболеваний (чихают, кашляют). 

4. Регулярно и тщательно мойте руки с мылом, особенно после кашля или 

чихания. Спиртосодержащие средства для очистки рук также 

эффективны. 

5. Используйте индивидуальные или одноразовые полотенца. 

6. Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Именно этим 

путем распространяется инфекция. 

7. Находясь в помещении не снимать средства индивидуальной защиты 

(маски и перчатки). 

8. Находясь  в здании гимназии  строго соблюдать социальную 

дистанцию между обучающимися не менее 1,5 м, избегайте объятий, 

рукопожатий, не собираться группами. 

9. Во время перемен исключить скопление детей в коридорах. 

10. В случае появления признаков  респираторных заболевания у 

обучающихся незамедлительно предупредить учителя, классного 

руководителя или администрацию гимназии. Изолироваться до 

прихода родителей (законных  представителей) или приезда бригады 

скорой помощи. 

11. В случае появления признаков респираторных заболеваний в семье 

необходимо поставить в известность классного руководителя или 

администрацию гимназии. 


